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Le cheval, un allic
therapeutique
face a 'TAVC

La rééducation apres un accident vasculaire cérébral pourrait bénéficier
d’un dispositif tres original. Prés des gorges du Tarn, un étonnant institut
d’hippothérapie propose une réadaptation fonctionnelle par le mouvement du
cheval. Un essai clinique est en cours pour valider cette technique innovante.

ilence, lumiere, espace. Le lieu
S donne I'impression d’étre au

bout du monde. Nous sommes
aux confins boisés de la Lozere et de
I'Aveyron, sur le causse de Sauveterre,
pas tres loin des gorges du Tarn, a pres
de 1000 m d’altitude. Un endroit unique
oi1 les « soignants » dorment a la belle
étoile, mangent du foin tout spéciale-
mentvenu du proche Aubrac et sont soi-
gneusement brossés al'aurore. Car ici,
les « thérapeutes » (une dizaine) se pré-
nomment Navajo, Ursula, Dalton... et
sonttous... des chevaux. Nous sommes
aEquiphoria (1), un centre entierement

pensé comme un lieu de soin et de réa-
daptation fonctionnelle médié par le
cheval. Linstitut a été créé en 2012 par
Hélene Viruega-Bogros, titulaire d'un
diplome américain ' ESMHL (Equine
Specialist in Mental Health and Lear-
ning, spécialiste équin en santé mentale
et en apprentissage) et cavaliere émé-
rite — de la trempe de celles et ceux qui
murmurent aux oreilles des chevaux —,
et son époux Erik Bogros. Il accueille
chaque année environ 250 patients par
le bouche-a-oreille, sur les conseils de
médecins et autres professionnels de
santé.

« Le pas cadencé du cheval
permet d’enclencher un
processus d’activation des
circuits neuronaux du patient »

Manuel Gaviria, médecin rééducateur, coauteur du protocole et
membre de I'équipe d'Equiphoria

1l s’agit d'un institut d’hippothérapie,
une réadaptation fonctionnelle et glo-
bale par le mouvement du cheval. Les
séances se déroulent dans le manege,
au pas, et sont conduites par trois pro-
fessionnels qui entourent le cheval et
le patient, lequel n’a pas d’action de
direction sur I'équidé. « Ce que l'on va
chercher avec 'hippothérapie, explique
Héléne Viruega-Bogros, c'est la transmis-
sionau patient du pas du cheval, le plus
proche de la marche humaine. » Pour
introduire en France cette approche, elle
s'estinspirée de son expérience améri-
caine, quand elle vivait dans les plaines
duMontana et découvrit des centres (il
en existe plus de 800 aux Etats-Unis)
proposant des programmes adaptés
face a différentes pathologies (neuro-
logiques, psychiatriques, autres types
de handicaps...). Tous sont homolo-
gués par l'association PATH Intl (Pro-
fessional Association of Therapeutic
Horsemanship International), créée a
la fin des années 1960.
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La rééducation par hippothérapie permet d'agir a la fois sur les fonctions motrices,
sensorielles et cognitives (ici, une patiente atteinte d'un AVC au centre Equiphoria).

De retour en France, Hélene Viruega-
Bogros et son mari trouvent ce magni-
fique terrain d’environ 40 hectares avec
Unmangge équestre aI'abandon. Coup
de coeur immédiat pour ce lieu dep.ms
entierement réhabilité avec ses éC!.lI'lG?.
Son paddock, ses salles de thérapie, 0l
Sedéroule au jourd’huiune premiere fan
France: un essai clinique dans la prise
encharge de I'accident vasculaire c€ré-
bral (AVC), Son objectif: démontrer Ia
SUpriorité de I'hippothérapie sur la
"adaptation neurologique conven-
tionnelje basée sur un suivi multldl's'
Cplinaire (kinésithérapie, orthophonie,
“8othérapie, neuropsychologie). Mené

en collaboration avec le centre hos-
pitalier sud-francilien (CHSF) Flor-
beil-Essonnes, l'essai est ﬁnancg par
le laboratoire Boehringer Ingelhen‘n et
validé par I'’Agence nationale de sécu-
rité sanitaire (ANSM)'et par un comlté
d’éthique. Démarré il y aun an, il ;st-
toujours en cours <.ie recrutement ( )t.
52 patients de moins de 89 arclis’ ayan)
subi un AVC (datant de moins ug an

nt tirés au sort et répartis en deux
o ]a moitié seulement bénéfi-
g.r ouze?éances d'hippothérapie (qpatre
ciant .e g) réparties sur 22 semaines.
sema_mel récupération foncthnnelle,
E:Jszll?é sE:alon des scores établis a par-
calc
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tir de grilles d’évaluation, sera compa-
rée entre les deux groupes,

Par quels mécanismes la plus belle
conquéte de 'humain pourrait-elle
donc aider les patients cérébrolésés
dansleur rééducation? « Le pas cadencé
du cheval permet d'enclencher un pro-
cessus d'activation des circuits neuro-
naux du patient par l'intermédiaire
des mécanismes de plasticité cérébrale,
explique le Dr Manuel Gaviria, médecin
rééducateur, coauteur du protocole et
membre de I'équipe d’Equiphoria. Le
but est d’agir a la fois sur les fonctions
motrices (symétrie, équilibre postu-
ral, alignement...) mais aussi sensi-
tives, sensorielles, cognitives (attention,
concentration) et psychiques, la globa-
lité de la prise en charge étant ici essen-

tielle. » « Une heure passée sur un cheval
se traduit par des micromouvements
posturaux et environ 5000 sollicita-

tions cérébrales différentes, poursuit

le Pr Didier Smadja, chef du service

neurologie du CHSF. L'idée n'est pas

ici d’obtenir de nouveaux neurones

mais d'optimiser les fonctions de cerx

quirestent en les stimulant. Nous sou-

haitons parvenir a démontrer que la

marche sans appui peut étre récupeé-

rée. » Et le neurologue de poursuivre::

«Ilyaaujourd’hui un vrai déficit d'in-

térét dans la rééducation de 'AVC. Si

la prise en charge en urgence incontes-

tablement s'améliore et passionne les
neurologues, la rééducation est quant
aelle nettement moins bien considérée
et nous avons dans ce domaine besoin

d’innovations. »

Un recrutement minutieux
des « collaborateurs » equins

AEquiphoria, une dizaine de personnes
(médecins, kinésithérapeute, psycho-
logue, spécialistes équins, palefre-
niers...) s'occupent des patients et des
chevaux, « nos collaborateurs a temps
plein », précise Romain, le psycho-
logue. Pour les équidés, il existe des
aires de repos et de détente bien dis-
tinctes de celle du travail — le mangge.
lls ont méme régulierement droit a leur 3
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DISPOSITIF

Un simulateur

pour choisir le bon cheval

‘est un cheval

constructeur

mécanique britannique Racewood
insolite constitué Simulator, des
d'une encolure etd'un  capteurs ont été
dos mais sans jambes,  disposés sur les
dit TESS (Therapeutic articulations des
Equine Simulator jambes et sur le dos de

System). Lors de sa
conception, réalisée en
tandem étroit par
Equiphoria etle

cinq chevaux, eux bien
réels, afin d’enregistrer
les spécificités de leurs
pas. Puis, des logiciels

ont enregistré ces

cinq différents pas,

un ensemble de
mouvements latéraux,
verticaux et de bascule.
Le dispositif peut
ensuite les reproduire
et s'animer, mimant au
choix le pas del'un des
cing équidés. Une fois
le patient installé sur

EQUIPHORIA

Ce cheval mécanique muni de capteurs mime plusieurs
types de pas dont I'un conviendra mieux au patient.

p propreostéopathe équin. Le lieu est soi-
gné, lumineux, conforme aux normes
d’accessibilité aux personnes en situa-
tion de handicap, entierement congu
pour délivrer des soins de réadapta-
tion fonctionnelle et neurologique.
L'ambiance est a la concentration et
au travail. Résultat: une atmosphere
calme, apaisante et ritualisée. « Mettre
un patient hémiplégique ou fragilisé par
un traumatisme ancien sur un cheval,

TESS, des capteurs
disposés sous la selle
permettent, en
fonction de son
positionnement, de
repérer la projection
de son centre de
gravité par un point
rouge visible sur un
écran. Selon les
réactions du cavalier
aux type et rythme du
pas, I'équipe peut
affiner son choix du
cheval le plus adapté
au patient, selon la
rééducation prévue et
avant de la séance de
monte qui se déroulera
dans le manege.

c'est assez inhabituel, admet Hélene
Viruega-Bogros. Il faut donc tout anti-
ciper et étre particulierement rigou-
reux. Tout en se concentrant non pas
sur les limites du patient et ce qu'il ne
peut plus faire mais, a l'inverse, sur ce
qui est possible. »

Tres en amont, il y a le travail de I'hip-
pothérapeute, le choix des chevaux
pour leurs qualités biomécaniques,
les caractéristiques de leur pas, leur
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tempérament qui demandent des
heures de préparation. Puis, quand
les patients sont |3, le programme se
déroule araison d'une heure parjour,
cing jours d'affilée. Il débute parun te}st
de marche d’une minute: la traversee
apied, avec ou sans béquilles seloin les
possibilités de chacun, du couloir de
batiment principal. Un moment filmé
et archivé pour évaluer dans le temps
I’évolution et les progres. Puis, avant
de se mettre en selle, il est un passage
obligé pour le patient: le simulateur,
un cheval mécanique, outil de mesure
et de mise en condition (lire l'encadré
ci-contre).

Reconstruction du schéma
corporel et de 'image de soi

Ensuite, direction le manege, ou les
accompagnants, pour ne pas interfé-
rer avec la séance, peuvent s'installer
dans un espace vitré situé au-dessus
du manege. C'est au tour de Dalton,
Ursula ou Navajo de se mettre au tra-
vail. Puis suivra dans lajournée le temps
du débriefing. Chaque professionnel
s’y exprime, rapporte ce qu'il a vu, res-
senti: un patient plus ou moins tendu
ou al'inverse al'aise par rapport aux
séances précédentes, un aidant stressé
qu'il faudra soutenir. Sans oublier la ges-
tion des émotions qui se manifestent
sans prévenir pendant les séances, les
patients étant souvent tres bouleversés
parle potentiel qu'ils découvrent en eux.
Lors des tours de manege, les visages
s’éclairent, les corps se détendent.
Reconstructions du schéma corporel,
de I'image et de I'estime de soi sont ici
al'ceuvre alors que la dépendance et la
fragilité s'estompent, laissant place ala
fierté et au plaisir d’étre 13, porté mais
actif et vivant. « Et puis le mouvement,
c'est bien ce qui crée l'envie d’avancer et
daller plusloin non ? », rappelle Hélene
Viruega-Bogros avant d’aller flatter I'en-
colure de ceux qui ont, une fois encore,
bien travaillé. m Sylvie Riou-Milliot

m www.equiphoaa.com
(03] Lg CHSF est en recherche de patients. Contact:
edwige.lescieux@chsf.fr
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