Lozere Un centre de soins
4 qui mise sur le bon cheval
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n Lozére, le handicap
se soigne par le cheval

Santé Le premier centre d’équithérapie de la région ouvre a
La Canourgue en septembre. L'équidé fait corps avec le patient.

1 ne crie plus. Au contraire. Jean-Paul

est apaisé, brosse la criniére de son

cheval sans appréhension. « Ses pro-

greés sont encourageants », témoigne
Mathieu Gourlan, d'Epsylon, un labora-
toire montpelliérain d'études sur les mé-
canismes psychologiques et psycho-so-
ciologiques. Depuis dix séances, le cher-
cheur observe les comportements de jeu-
nes adultes déficients mentaux au
contact des chevaux. Hélene Viruega et
Erik Bogros, fondateurs du premier cen-
tre d'équithérapie de France, veillent
eux aussi au grain. Equiphoria, leur insti-
tut, doit officiellement ouvrir & La Ca-
nourgue, en Lozére, en septembre,
Toutefois, le travail a déja débuté avec
une pré-étude clinique en collaboration
avec Epsylon, le centre lozérien de soins
de suite et de réadaptation d’Antrenas,
et l'association Le Clos du Nid de Marve-
jols. « Les personnes accueillies sont en
situation de handicap, c'est-a-dire mo-
teur, sensoriel, ou mental, mais ¢a peul
étre aussi des patients en inadaptation
sociale », précise Erik Bogros.

La pratique
I’'équithérapie
est infime »

elene
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Viruega, fondatrice
d'Equiphoria

Ancien banquier d’affaires & Londres, il
a tout quitté pour s'investir dans les acti-
vités équestres a objectif thérapeutique.
Avec Héléne sa compagne. Cette dernié-
re, cavaliére émérite, a longtemps évo-
lué dans le milieu hippique aux
Etats-Unis. Une séance menée par un
pasteur avec des polyhandicapés et des
équidés déclenchera son intérét pour la
méthode, «.Jai été impressionnée si
bien que j'ai consacré un documentaire
sur le sujet. » Puis, elle se forme a la
technique. Et de retour dans I'Hexago-
ne, cherche 2 monter son propre centre.
« On a du retard ici. La pratique de
lequithérapie est infime. Il mangquait
un oulil pour engager un travail sé-
rieux. »

La Lozére s'impose par un heureux
concours de circonstances. Les locaux
de l'ancien centre national équestre de
La Canourgue sont en vente. Le départe-
ment a une large capacité d'accueil de
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W Héléne Viruega et Erik Bogros : 'apprentissage est adapté aux capacités de chacun. |

5 000 places pour les personnes handica-
pées. Et surtout, praticiens et profession-
nels de la santé sont séduits par le pro-
jet. « C'élait la condition essentielle
pour se lancer. » La thérapie équine ne
remplace pas les autres soins, mais les
complete. « Elle se fait par prescription
médicale, encadrée par un thérapeu-
te », souligne Héléne, qui a constitué
une équipe pluridisciplinaire autour d’el-
le: médecin, infirmier, ergothérapeute,
psychologue...

Des chevaux dressés a la patience

Les locaux de l'ancien centre équestre
ont été acquis par quatre institutions spé-
cialisées, partenaires du projet : Le Clos
du Nid, I'Association lozérienne de lutte
contre les fléaux sociaux, I'Union natio-
nale des associations de parents de per-
sonnes handicapées, les Résidences lozé-
riennes d'Olt. Equiphoria est soutenu
par la région via Languedoc-Roussillon
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incubation, Alter Incub et Lozére déve-
loppement.
Huit chevaux sont fin préts sur le site. A
terme, ils seront vingt, sélectionnés par
la maitresse des lieux pour leur adaptabi-
lité, proximité et similarité avec l'hu-
main. Un travail minutieux. « Ils appren-
nent @ marcher en rythme avec Uhom
me, en contact avee un déambulateur, a
gérer un fauteuil. Ils sont dressés a la
voix et @ la patience », poursuit Hélene.
En précisant: « Notre mission n'est pas
de former des cavaliers. » Les séances
ne se résument pas a la seule monte de
I'animal. Les activités varient en fonc-
tion du patient, se veulent avant tout lu-
diques pour lui, réveillent ses sens, ameé-
liorent sa psychomotricité, stimulent sa
vigilance ou encore son autonomie.

: PATRICIA GUIPPONI

pguipponi@midilibre.com

» Equiphoria recherche un kinésithérapeute
contact@equiphoria.com



