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HANDICAP

Des chevaux
qul soignent

A La Canourgue, en Lozeéere, un institut d’hippothérapie
propose a des personnes handicapées ou malades une prise
en charge inédite en France. Ici, le cheval est le collaborateur
incontournable des professionnels de santé.

Un partenaire a l'efficacité étonnante.

EPUIS BIENTOT UNE HEURE,

DANS LE VASTE MANEGE

COUVERT D’EQUIPHORIA, i La
Canourgue, en Lozére, Je petit Tom, juché sur le dos
dune jument camarguaise, une bombe sur la téte,
tourne sur la piste de sable, Le jeune garcon de
9 ans et demi, originaire de la région parisienne, est
atteint d'encéphalopathie avee syndrome pyrami-
dal, une maladie neurologique grave (1) qui le
prive de sa tonicité. Habituellement maintenu dans
un fauteuil-coquille, il est aussi sujet & une stéréo-
typie des bras (mouvements aléatoires), qui sem-
ble moins présente quand il est sur le cheval. Ce
matin, il réussit a se tenir droit et il sourit. En tee
shirt orange siglé « Equiphoria », Céline Rochefort,
spécialiste équine, Inés Gaillard, psychomotri-
clenne, et Sylvie Della Silva, psychologue, mar-
chent & ses cités, & I'écoute de toutes ses réactions
« Dans som fautewl, il nous regarde d'en bas. Iei,
il est grand, il voit le monde de haut. Symbotique-
mend, c'est rés fort pour aller de Uavant », indique
Matthieu Féwre, pédopsychiatre, qui intervient au
centre depuis le printemps demier.
Ammivé il ¥ a trois jours, 'enfant va poursuivre avec
une séance quotidienne pendant une semaine. «FEn
temps normal, il se perd et a du mal i contriler ses
movvements. La, il se concentre», constate Céline
Colin, sa mére, qui l'observe depuis une salle aménagée
aTétage. Elle-méme se détend petit & petit : « Clest la
troisidme session of on le sent content d'ére ici,

impatient d'approcher Uéquipe et le cheval ; on voit

©

0 Héléme Viruoga,
ofondatrice

d'Equiphoria
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dépt un béndfice sur son tonus et son humewr: » Les
parents ont tenté plusieurs pistes pour aider Tom,
notamment i I'étranger, ayant trouvé en France trés
peu de solutions adaptées & sa situation particuliére.
D'ordinaire, leur fils passe trois jours par semaine dans
un institut méhico-éducatifl (IME) a Paris. Mass les
neurologues et pédiatres ne lui ont jamais proposé que
Jes chemins classiques., «[ls ne comprennent méme
pas que Jaille chercher des allernaltives aillewrs»,
regrette la maman. Or, avec une heure de kiné hebdo-
madaire et une heure dorthophonie tous Jes quinze
Jours, les bénéfices sont peu marqués dune séance &
Tautre, «Elles sont trop espacdes dans le temps et il
oubiie, alovs qu'en venant ict towus les ratins, la népé

tition I'aide a assimiler les choses », souligne Céline
Collin. Comme ils n'ont pas de remboursement pour
ce type de «stage », les parents de Tom ont créé l'as-
sociation Un pour tous, tous pour Tom.

LE CHEVAL, FEDERATEUR D’ENERGIES

A linstar de France et Thierry Lemaire, mére et
bean-pére de Lisa, jeune fermune de 20 ans atteinte
d'une infirmité motrice cérébrale (IMC), en chaise
roulante. Elle est venue de la Somume pour une prise
en charge d'une semaine & Equiphoria. Aprés une
premiére séance un peu tendue, elle corrige déja
assez naturellement sa position sur le cheval et la
spasticité de ses membres inférieurs (contractions
musculaires incontrolées) s'améliore. « L'équipe sur
place est trds compléte, trds pro, précise le bean-
pire. Les pistes qu'ils explorent sont inhabituelles
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et manifestement trés efficaces sur Lisa, qui

retrowre un pew le fonctionnement de son corps

Par exemple, pour chaque patient accompagné, le

SEchoks

bonne copine » qui porte Tom

cheval qui ke porte sur-nesure - telle Soria

la jument calme
ou Dalton, qui porte Lisa

Isolé sur une colline entourde de prés et de bois, l'ins
titut innovant promeut 'hippothérapie, une thérapie
non médicarnme |

cuse dans laquelle le cheval t

waille

s spécialistes. Véritable ¢ ateur

nal déclenche chez l'utilisateur des

réflexes i party s professionnels envisagent

leur accompagnement psychique et physique. « LTip-

pothérapne part du mowvement de Uareims
réveiller des choses trés archalques, stimuler le cir

cuit newronal du patient, powr déoeler son poter

tra r dessus », résume Hélene Vinueg

datrice

Jquiphonia avec son man Enc Bogro:
financier, la cavaliére tient & faire la distinction avec

l'équithéraple, emplode le cheval comume outil de

médiation pour 0ins essentiellement psychiques.

I3, la relation avec Fandmal n'e

premier

travalllé. « La plupart des patients accuetl

ot pas la possibilité. lls sont souvent en sity

wdicaps, enfermds dans levwr monde. 1T

feeut d'abord les vecentrer » explique Hélene Virnuega [5)
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d'étre médecin et qui a ramené sa

m e de ats-Uni Je a vécou dix ans

Proche de la marche humair

le mouvement du cheval

stimule de la méme fagon les circuits neuronaux da

patient. [l permet de travailler s sture, le toms

dma corporel, la motri

I'équilibre, la perception du

'S Cotions, & conliance ¢

hiques

d'a

une approche « holist

Les che

inbgue Hélene Virnega, s peuvent capter les
émotionnels des patients et transmettre des

formations aux professionnels. Ceux-ci, en séar

chent & péed & odté du cheval, en totale syne

doivent parvendr & d« en exergue

par l'animal, pour § » des propositions thém

peutiques, qui pourront ére appliquées sans le cheval

une fois la personne rentrée & linstitution ou & la maisos

DES PATIENTS MIS EN CONFIANCE

ltes sont accueidllis chaque

fants «

. Lag Boap

infirmes moteurs oérébranx, atteints de séquelles d'ur
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© «Les chevaux, ayant longtemps été des
proies, sont hypersensibles, ont des radars
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sur tout le corps »

accident vasculaire oérébral ou de traumatismme criinies

s cortains sont atteints de maladies rares et graves

Ute ou de ka v

madaptés soctax, accident

Pour chacun d'eux, un pex SUr-mesure

al (midecin niéédu

avec Jes soirants, tous diphions
ol psychomotncenne, kinésithéra

Is du médico-social
!.
he globale des patients, qu'ils «

. engothérapeute, professions
et du miben équin), Ceux-c il €01 COnIexIon

dars une apy

sent tous FAIMINCeS, personnaises, peu

» semaine ou deaux a plusiewrs mois. « /i y a

sciplinarité trés compléte que l'o

part ailleurs, Le béndficiaire ne peu

ser ses mdcarnismes de ddfense habrituels

vt ' s
wnéne directement i o il doit tran

Ca acodlére les résuitats », assure Sylvie Della Selva

en poste depuis le printemps demier
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@ SE RECONSTRUIRE APRES UN CANCER

L Clos du ) : « Cotle structure

i, en Loz

et mmstaller sur un

specialisde, tres bien équipes,

el

cheval une personne comg paralysée. » La

part de ses résidents sont en situation de handicaps

hiques ou de troubles du spectre autistis

déhcience intellectuelle sévire. La moyenne diige est

vietdllissante qua perd

de 54 ans, avec une population
Ia faculté de marcher, la tonicité du tromn La MAS
utilise Je dispositif en particulier pour les problémes

motewrs. Max, atteint de trisomibe 21 et dont k
navait plus aucune

wwlicap

moteur s'est aggravé avec

activité, «Ses sdfances avee Fquaphoria e rendend

hewrewr. Je n'aurnais jamais cru pownoly fiire tendy

sur un cheval des persornnes aussi lourdement
altererdes », indique Vincent Lavoine, qui constate les

séances. Efficace, l'accompa-

changements au fil des
La maison d'accueil spécialisée (MAS) de Civergols, & gnement peut durer parfois trés longtemps. Comme
Saint-Chély-d’Apcher, en Lozére, héberge une majornité pour Pascal, par exemple, autre résident 4gé de la
de déficients moteurs (60 personnes en fauteuil roukant MAS, & qui il a fallu des mois avant de mettre une
surt 2t chaque année, depuis sept ans, elle adresse bombe sur ka téte et de monter sur un cheval

rtrouver

de ses résidents & l'institut. «Jls n'y vont Vincent Lavoine n'a pas eu de probléme §

s qui accompagnent quatn

ph

pas juste powr

isidents,

une balade ou pour brosser un les volog
tivité entre da

poney », allinne , chel de service une fois par ser

i fninique Sirva

de I'éta ement, que cette proposition de prise er la prise en charge , qui paie avec des
charge peu connue a beascoup intermogé au début financements mixtes de l'agence régionale de samé
C'est un soin complémentaire qui ey MU Gros (ARS), de ka sécunté sociale et du ¢ 4l départe
travail thérapeutique avec des objectifs propres a mental lozérien. «Ca colite assez c'est chr
chacun of des & s » L résidents sont choises " M parfois bo o wne orpan

safton tres structurde, ce n' SE s Louyours semny. A

en fonction de leury loge par I'équs

qui a réfléchi

it reconnait le chef de service. Ses moniteur:
chologiques (AMP) ont suivi u
1e le centre dispense &t

nt en réunion plunidisciplinaire, avec méd

médico-g

Tont tirer d

nfats qul

s Poas

tion d'une journée g

séances hebdomadaires dhippothérapie. « Les bilans

U TROUS € encadrants et accompagnants, professionnels

médico-sociaux ¢ 1S, qui participent aux

Sond tres o

ut pas de simples accom-

@ la MAS », observe Je chef de servi séances

i des résidents m

en retow

pagnants qui dég Irs protégé repartent

Mt oins passtfs, s'owvrent « EXre formes lewr permet d'étre plus prés du cheval

it lewr expression et de comprendre exactement ce qui est fait dans

auw monde et d

$1 exacte

iéma- @

le centre », précise Vineent Lavoine. C'
ment le propos d'Héléne Viruega : «Ma p

incu Vineer

Cette approche plursdisciplinaire a «

Lavoine, chef de service 4 la MAS d'Entravgues (asso
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© tique avec le sectewr médico-social est d'avoir des

gens trés investis sur le programme. Dans ce cas,
les résultats peuvent étre spectaculaires. »
Diautant que Jes 12 chevaux qui vivent sur le domaine
et dont le travail est réservé aux séances de thérapie
ont eux-mémes (¢ choisis avec un soin extréme par la
maltresse des leux. [Is sont plutdt grands (145m &
1,6 m au garrot), vienment du monde entier, chacun
avec une expertise différente et une senssbilité intacte.
Olga, la matermante, qui reste calme et docile malgré
les gestes brusques ; Navarmo, le patron recadrant ; Zip-
per, Mypersensible attentif, dédié aux séances de psy-
chothérapie ; Ursula, ka sophrologue ; Sumatra, capable
d'accuetllir l'agressivité ot de mettre en confiance ; ou
encore Faffectuense Paloma, qui ne craint pas ka proxi-
mité dun fauteudl. .. «fis dodvent dtre sains, avec une
Jovee vitale indacte, pour pouotr appovter oo qu'on
lewr demande », exige Héléne Viruega. La cavaliére les
rencontre, puis les teste elle-méme pendant deux mois
& La Canourgue. Ceux qu'elle sélectionne sont formés
au minimum six mois avant de commencer & travailler
sur le handicap. lls devienment opérationnels un an
aprés leur amivée i Nnstiot.

OLGA, SUMATRA, URSULA...

Lautre challenge d'Equiphonia, qui surprend lorsqu'on
vient dans ce centre, c'est son aspect médical. Cette
structure atypique entierement dédiée au soin s'est
dotée de tous les points de repére quun médecin peut
reconnaitre immédiatement quand il entre dans une
clinique : Je protocole dadmission, I'étude des dossiers
par le médecin rééducateur et le pédopsychiatre, des
méthodes d'évaluation reconnues intermationalement,
les débriefings, Jes réunions, Jes bilans, les normes de
sécurité et dhygitne. .. « La différence avec une oli-
nique, cest que l'on y a aqjould le cheval, plaisante
Hélene Viruega. Nl it cette organisation powr que
les mddecins, surtout s'ils ne sont pas cavaliers,
adhérent au proget. » Les séances sont toutes enre-
gistrées, avec les réactions et effets du programme,
pour constituer une banque de données destinée a
des programmes de recherche et & des publications
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Q_) LA PREUVE PAR LA SCIENCE

] En fin de jowrnde,
dchanges de l'équipe
aver Matthieu Févre,
pédopsychiatre.

Parmi les études cliniques menées dans le laboratoire de recherches
en neurosciences d'Equiph

i, une a concerné les effets de
I'hippothérapie sur de
sensorimotrices liées a une paralysie cérébrale. Un protocole
expérimental a été mis en place sur cing p.nis-n’.'., masculins ot
féminins, 8gés de 5 & 25 ans. Tous présentaient une altération
modérée a sévére du tonus musculaire associée a une déficience de
I'équilibre postural et des difficultés 3 se tenir debout et & marcher.
Dix minutes quotidiennes sur le simulateur (Tess) leur étaient
proposées, suivies de vingt minutes d'hippothérapie par sessions de
cing jours & une semaine d'intervalle. Le programme, intégré au cours
d’une prise en charge de 14 a 16 semaines, a fait apparaitre une
amélioration & court et & moyen terme de I"équilibre postural. Les

résultats ont été publiés fin septembre dans la revue Brain Sciences.

scientifiques. A cette intention, Equiphoria s'est fait
construire un cheval-robot unique en son genre. Bap-
tisée Tess (Therapeutic Equine Simulator System),
Ia bite mécanique sur laquelle s'échauffent tous les
patients avant une séance reproduit les mouvements
propres aux cing chevaux porteurs du ceatre, Elle
est remplie de capteurs qui enregistrent tout : ka tond-
cité, les contractions musculaires, les points d'appui. ..
Lobjectif est que le patient fasse ensuite des exercices
pour améliorer Je tonws, I'équilibre, ke centre de gravité,
les transferts hiés aux changements de rythme. ..
Le centre collabore avec des hipitaux, des centres @
de recherche. Il a inclus dans son dispositif un labo-
ratoire de neurosciences de Montpellier dont le spé-
claliste Manuel Gaviria est le directeur scientifique
d'Equiphonia. «Je travaille ici powr montrer que ga
marche, On voil des progres parfois spectaculaires
trés inddressants sur la motricité, plus adaptés, ou
des problémes cognilifs, moins sévéres », confirme
ce spécialiste en réadaptation fonctionnelle et new-
rologique. Un des buts du centre est, en effet, d'ap-
porter les preuves formelles des bienfaits de ses pro-
grammes sur des maladies neurologiques ou
neuropsychologiques. Plusieurs protocoles de
recherche ont éé initiés, dont 'un vient de faire
l'objet dune publication. lls pourraient montrer que
Thippothérapie produit des résultats au moins équi-
valents a ceux des thérapies conventionnelles comme
Ia kinésithérapie, l'engothérapie ou ka psychomotricité.
Désormais, des médecins prescrivent des séances et,
st elles ne sont pas remboursées par ka sécunité sockale,
quelques mutuelles ou assurances peuvent prendre
Je relais. Le centre a aussi un partenaniat avec les
MAS qui pajent un forfait annuel, bilans compris, et
avec Jes magsons départementales des personnes han-
dicapées (MDPH). « Certains départements pren-
nent tout en charge », affirme Eric Bogros. Les soins
proposés & Equiphoria, avec des chevaux comme
support, semblent convalnere : sept ans aprés sa créa-
tion, le centre lozérien affiche complet. Deux autres
instituts vont ouvrir, a Lyon ¢t & Rennwes. @
MYRIEM LAHIDELY
PHOTOS EDOUARD HANNOTEAUX

(1) Syrdrome ST3 GALS.
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