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Thérapie non médicamenteuse
et promotion de la santé :

Pexemple d’Equiphoria, premier institut en France
d’activités équestres a visée thérapeutique
pour personnes en situation de handicap,

situé en Lozere.

P développée en France,
GUIa thérapie associée
au cheval est largement intégrée
dans les parcours de soins aux
Etats-Unis et reconnue au travers
de nombreuses publications
scientifiques Formellement
développée depuis les années 60,
cette thérapie est connue depuis
I'antiquité. Xénophon, stratége
et philosophe grec, disciple de
Socrate (Véme siécle avant JC)
affirmait : « Le cheval est un bon
maitre, non seulement pour le
corps, mais aussi pour l'esprit et
pour le ceeur ».

Pourquoi le cheval ?

Le cheval, particulierement
sensible aux états émotionnels et
a la congruence offre une « écoute
» sans jugement et dans l'instant
présent. Son écoute ouvre ou ré-
ouvre les champs des possibles,
modifiant méme le regard des
soignants et des accompagnants
sur la personne en situation de
handicap.

Le cheval permet une approche
holistiquedelapersonne.Toutesles
dimensions (psychique, physique,
émotionnelle, sensorielle,
sociale) sont sollicitées, dans

un cadre favorable et avec une
motivation bien supérieure a celle
envisageable dans une salle de
rééducation.

- Au niveau cognitif, le cheval

permet un travail sur des
dimensions langagiéres,
attentionnelles, mnésiques,
adaptatives

- Au niveau psychique, il permet
de développer le sentiment
d'existence, les éprouvés
psychocorporels, et le vécu
émotionnel

- Au niveau physique : il permet de
travailler le tonus, les articulations
du rachis et du bassin, I'équilibre
et la tenue du tronc, la latérisation,
la perception du schéma corporel,
la coordination ou la dissociation
des mouvements, la précision du
geste, I'association des membres
supérieurs et inférieurs, Ila
synchronisation

- Au niveau de la socialisation
: 'animal stimule un trés large
registre de comportements
tant verbaux que non-verbaux,
facilitant ainsi la communication,
I'échange et I'intégration.

Les fonctions symboliques duales
du cheval permettent aussi, par la
projection ou l'identification, aux
personnes de transcender leurs
déficiences (dans la réalité ou
dans l'imaginaire) et de parler de
leur handicap.

Mais l'animal n'est pas le
thérapeute. 1l est le médiateur
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qui favorise la transmission de la
thérapie par le professionnel de
santé. En ce sens, cette pratique
nécessite rigueur et méthode pour
créer des conditions favorables
et définir précisément les réles et

Le cheval permet
une approche
holistique

de la personne.

places de chacun.

Equiphoria, un projet
unique en France et
innovant...

Ouvert en septembre 2012,
Equiphoria regoit chaque semaine
une cinquantaine de personnes
en situation de handicap moteur,
psychique, mental, sensoriel ou
social.

La pratique proposée par |'Institut
ne se substitue pas au travail des
professionnels de la santé : elle
est un outil venant compléter ceux
dont ils disposent.

Ce projet est unique et innovant
car:

- il s'appuie sur des protocoles
caractérisés par l'individualisation,
I'évaluation et I'évolution,

- son développement est axé sur

la formation, la spécialisation,
la recherche et le partenariat
international,

- il crée autour de la personne et
du cheval, une synergie entre un
professionnel équin, un thérapeute
et un professionnel médico-social,
chacun spécifiquement formé et
investi d'un rdle propre.




La mise en ceuvre de programmes
adaptés etindividualisés d’activités
equestres a objectif thérapeutique
implique :

- des installations adaptées,

spécifique,
dressée et

une cavalerie
sélectionnée,
Spécialisée,

une équipe pluridisciplinaire

spécifiquement formée

psychologue clinicienne,
kinésithérapeute, neuro-
psychologue et éthologue,

professionnels du cheval.

L thérapeutique
individualisé est construit avec
I'équipe de |'établissement
d'accueil, ou le meédecin référent,
aprés une premiére séance
d'évaluation. Il définit les objectifs,
la durée, le contenu et le rythme
des séances. Chagque séance
évaluée . Un compte rendu
thérapeutique est établi toutes
les 10 seéances. Alors, selon
I'évolution, et aprés concertation
avec l'équipe de |'établissement
ou le médecin référent, sont
envisagés la continuité, la
modification ou l'arrét du projet
thérapeutique.

projet

.. au service de
IYamélioration de

a qualité de vie

des personnes en
situation de handicap

Comme en témoignent les
professionnels et  personnes
accueilliesdans les établissements
du Clos du Nid en Lozére,
Equiphoria se révele étre un
formidable outil de promotion de la
Santé au sens bien-étre physique,
psychique et social. « Au Foyer
d'Accueil Médicalisé de Bernades
a Chanac, ou sont accueillis des
adultes autistes, nous avons
suite pergu lintérét d'une
elle approche pour améliorer la
qualité de vie de ces personnes.
L'équithérapie constitue pour notre
établissement une intervention
thérapeutique alternative,
permettantde répondre de maniére
alisée aux problématiques
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rencontrées par les résidents.
Pour ces personnes, |'éprouvé de
sensations corporelles, la relation
a l'animal favorise |'apaisement,
la communication et développe
une forme d'altérité. Le bénéfice
des séances perdure bien au-dela
de ces temps de prise en charge
privilégiée, et permet a certains
d'accéderensuiteplussereinement
a d'autres propositions faites par
I'établissement. Les modalités de
coopération entre |'établissement
et linstitut (par I'animation
conjointe des séances notamment)
renforcent en outre, la cohérence
des différentes interventions
et l'enrichissement mutuel des
professionnels. *
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Equiphoria

Soazig JEGOU-LE BRIS
IREPS LR
Membre du Péle

Pour ces personnes, I’éprouvé de
sensations corporelles, la relation

a 'animal favorise I'apaisement, la
communication et développe une forme

d’altérité.
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Pour en savoir plus :

www.equiphoria.com
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Les évaluations sont réalisées a partir de grilles spécifiques a Equiphoria. Compte tenu du caractére inno-
du projet et de la diversité des personnes accueillies, ces grilles sont toujours en construction et ne
pas encore stabilisées.




